INBJUDAN.
till stafettklubbmatch mellan Veteranerna Södra
Vätterbygden och Höglandets Veteran-Ol torsdagen
den 4 juni 2015.
[bookmark: _GoBack]Samling: 		JOK:s klubbstuga Sörgården Norrahammar. 
Banor: 	Sträcka 1 3.2 medelsvår 	gafflad
Sträcka 2 2.1 lätt 		rak	
Sträcka 3 3.2 medelsvår 	gafflad
Avgift: 		120:-/lag betalas kontant, fika o dusch ingår. 
Laguttagning: 	Sammanlagd ålder på laget ska vara minst 217 år. 
Åldern för damerna räknas upp med 15 år (Ex en 
dam som är 60 år räknas som 75 år). Nedre ålders- 
gräns för veterantävlande är 50 år. 
Tävlingsupplägg: 	Alla tävlande använder sin egen SI-pinne. 
Anmälan: 	Lagen anmäls via e-mail smbrahn@yahoo.se 
senast onsdagen den 27 maj 
Karta: 		Skala 1:7 500, ekvidistans 5 m. 
Start: 	Avstånd till start 100 m. Gemensam start kl. 10.00 
för sträcka 1. 
Dusch: 		Varmdusch inomhus på Sörgården. 
Övrigt: 	Det är möjligt att springa en individuell valfri sträcka 
om man inte vill vara med i stafetten. Avgift 40:-. 
Start med början 10.10. 
Banläggare: 	Torbjörn Blomqvist, 036/65736, 
torbjorn. blomqvist@telia.com
Upplysningar: 	Sören Bråhn, 036/61732, smbrahn@yahoo.se
Välkommna
JOK:s veteraner.
