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Faststidllda 2000-08-16
Reviderade senast 2017-10-18

1 Andamail
Gott kamratskap
Social samvaro
OL-trining eller motion enligt den enskildes onskemal
Kulturell utbildning

2 Deltagare
Klubbmedlemmar fr o m HD 50 i OL-klubbarna inom Hoglandszonen, Njudungs-
zonen, Boxholm/M;jo6lby OL samt 6vriga intresserade klubbar.

3 Triffar
Arrangorskap fordelas med hinsyn till antalet deltagare fran respektive klubb. Dock paférs
i princip varje deltagande klubb minst en triff per sdsong.
En triff per vecka
Tidpunkt for respektive tréff dr onsdagar kl. 09.30-max 14.00.
Omfattning:
Trinings-OL med 4 banor, Kort 2 km, varierande svarighetsgrad. Rod till violett
bana. Banan bor ldggas i mattligt kuperad, littframkomlig terrdng. Kort ldtt, 2 km. I huvudsak lidngs
ledsténger som végar och stigar med kontroller niira ledstingerna. Vit bana.
Mellan, 3 km, varierande svarighetsgrad. Rod till bla bana. Lang, 4 km, varierande svarighetsgrad.
R&d till bla bana.
Banlidngderna anpassas med hénsyn till terrdngen,( + - 20% )
Fika, (medtages av deltagarna) och social samvaro
”Kulturkvart”, (utbildning) genom arrangoren.
Arrangor ma - om tiden medger - ligga in egen aktivitet, dock utan anmélningsavgifter.
Samlingsplats samt start- och malplats bestdms av respektive arrangor.
Malsittningen bor vara tillgang till dusch, sdrskilt under tidig var och sen host men vateklut eller
eget vatten accepteras och skall da anges i forvag.

4 ”’Tavlingsbestimmelser”
Kartskala 1:7 500 pa mellanbanan och langa banan.
Kartskala 1:5 000 pa de korta banorna.
Pa tavlingskartan ska anges ett mobilnummer till tdavlingsledningen.
Kartor i skala 1:7 500 och 1:5 000 utan patryckta banor anslas pa samlingsplatsen
Pa lista vid samlingsplatsen antecknar sig den tdvlande for en ledig starttid mellan k1. 09.30 —
11.00. Det ér sedan den tdvlandes ansvar att passa denna tid.
Startmellanrum pa samtliga banor 2 minuter. Banorna bor ha skilda forstakontroller.

Den tivlande ska fa karta och 16s kontrollbeskrivning 1 minut fore start.

Elektronisk stampling (Sportident) ska anvéndas for tidtagning. I undantagsfall kan stiftstimpling
anvindas. Arrangoren bor tillhandahalla ett antal sportidentbrickor for utlaning.

Resultat anslas pa lampligt sitt.

Resultatlista upprittas med datum, arrangor, plats, banldggare, funktionidrer och 6vriga, resultat,
summa deltagare, amne for kulturkvart. Enligt beslut vid radslaget 2016 ska resultaten pa korta- och
mellanbanan delas upp i herr- och damklasser.



Resultatlista ldggs in pa hemsidan www.olveteran.se snarast efter tavling.
Resultatlista sidnds ocksa till Ivan per e-post for arkivering och statistikforing.
Resultaten kan ocksa laggas in pa arrangorsklubbens hemsida.

En omgang tivlingskartor limnas till Lars-Erik Karlsson for publicering pa hemsidan.

5 Fika
Den enskilde medfor 6nskad fortiring.

6 Ekonomi
Deltagarna pa respektive bana erldgger 30 kr i startavgift till arrangéren.
En duschavgift pa 10 kr tillkommer nir det finns inomhusdusch.
Denna avgift berdknas ticka stughyran.
Fakturor pa arvode till foredragshallare 1amnas till Berith Karlsson.

7 ”’Kulturkvart”
Kulturkvarten avslutar triffarna och bor starta kl. 12.00 och avslutas senast k1. 12.30.
I undantagsfall kan kulturkvarten vara ldngre, dock max en timma.
Lampliga &mnen kan vara hembygdskunskap, historia, natur, litteratur, sang, musik, m.m.
Studiebesok kan inldggas pa intressant objekt pa platsen eller i dess nirhet.
Utomstaende foredragshallare kan anlitas.

8 Giister
Gister far medfolja och klubbar utanfor Hoglands- och Njudungszonerna far inbjudas.

9 Information
Sammanstillning 6ver samlingsplatser, vigvisning, m.m. limnas av ledningsgruppen till
klubbarnas kontaktpersoner i god tid fore respektive var- och hostsdsonger.
Veteran-OL annonseras pa Hoglandsveteranernas hemsida www.olveteran.se
Kontaktpersonerna sprider informationen till den egna klubbens veteraner.

10 Studiecirkel
Arrangemanget “kulturkvarten” genomfors inom ramen for SISU:s studiecirkelverksambhet.
Nya deltagare skall uppge namn, adress, tel nummer och personnummer till Berith, helst
forsta gangen man deltar. Kontaktpersonerna ansvarar for att anmélan till Berith sker.

11 Press
Lars-Erik Karlsson ansvarar for att resultat fran veterantréffarna lamnas till Smalands-Tidningen
via e-post sporten @ smt.se for att inforas pa sportsidan.

12 Tavlingsrapport
Med utgangspunkt fran erhallna resultatlistor upprittas en forenklad tavlingsrapport till
Smalands OF efter sdsongen.

13 Trénings-OL pa veteranbanor
Veteranbanorna kan utnyttjas for tranings-OL, i forsta hand pa kvillen fore tavlingsdagen. Resp.
arrangdr avgor omfattningen och annonserar detta pa sin hemsida.

14 Klubbar och kontaktmin samt arrangorer och samlingsplatser
Se sirskilda bilagor.

Orserum, Ekeniissjon och Trands i oktober 2017
Tore Ivan Berith



Klubbar och kontaktpersoner

SOK Aneby Tommy Olausson Gamla vigen 24 573 73 Sunhultsbrunn
tel.070-5149280 e-post: bommen.olausson @hotmail.com

Bodafors OK Jan Wingstedt Sidveda Stengard 571 66 Bodafors
tel. 0380-371253 e-post: jan@wingstedt.eu

Eksjo SOK Goran Nilsson Tjadervigen 22 575 34 Eksjo
tel. 0381-511356 e-post: nildrag@ gmail.com

Forserums SOK Mats Birgersson Broddarp 571 97 Forserum
tel. 0380-20163 e-post: matsb75 @ gmail.com

Nissjo OK Leif Andersson Sjogirdsgatan 26 571 37 Nissjo
tel. 0380-74978 e-post: 038074978 @telia.com

SOL Tranas Hékan Axelsson Blabirsstigen 10 573 36 Tranas
tel. 070-6859029 e-post: hkan.axelsson@telia.com

OK Bivern Ivan Karlsson Storgatan 52 574 50 Ekenéssjon
tel. 0383-30589 e-post: ivan.karlsson@telia.com

OK Njudung Allan Olovsson Munkagardsviagen 10 570 13 Myres;jo
tel. 0383-91255 e-post: larsson.margareta45 @ gmail.com
allan.olovsson @icloid.com

IFK Sivsjo Jan Brandin Grinsgatan 13 576 36 Sévsjo
tel. 0382-10318 e-post: jobrandin @ gmail.com

IFK Stockaryd Sune Johansson Postgatan 17 570 02 Stockaryd
tel. 0382-20263 e-post: sunjoha@telia.com

Griannabygdens OK Anders Larsson Radmansgriand 40 563 33 Grinna
tel. 0390-10541 e-post: anders.v.larsson@telia.com

Annebergs GIF Roland Sandahl Gullarpsvigen 11 570 23 Anneberg
tel. 0380-550397 e-post: ulla-roland @hotmail.com

Boxholm/Mjolby OL Gunnar Palmqvist Bjursdalsvigen 7A 590 13 Boxholm
tel. 070-6051493 e-post: palmqvist.gunnar. @telia.com

Ledningsgrupp )
Tore Johansson Viréns viag 5 Orserum 563 91 Grénna tel. 0390-30268,
e-post: trathore.johansson @ gmail.com mobil 070-6361880

Ivan Karlsson Storgatan 52 574 50 Ekenissjon tel.0383-30589 070-6587669
e-post: ivan.karlsson@telia.com

Berith Karlsson V. Kimarpsvigen 22 573 42 Tranas tel. 0140-16883
e-post: brth@pramik.se
Ledningsgruppens ska leda och administrera verksamheten i Hoglandets veteran-OL.

Webbredaktor: Lars-Erik Karlsson V. Kimarpsvigen 22 573 42 Tranas
tel. 0140-16883/ 070-6016883 e-post: lek @pramik.se



